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Esipuhe

Lampimasti tervetuloa mukaan opiskelemaan
digitaalisen maailman ihmeellisyyksia, mahdollisuuksia

ja alylaitteen kayton saloja.

Tassa oppaassa kerrotaan
alylaitteen toiminnasta, internetin
mahdollisuuksista ja siita, miten saat
tukea alylaitteesi kanssa.

Jokaisella meilla on oma tapamme
oppia, toinen oppii nopeammin ja
toinen hieman hitaammin, mutta
ala huoli vaikka joskus turhauttaisi.
Laita laite hetkeksi sivuun ja tee
vahan aikaa jotain muuta.

Halutessasi voit kirjata nuo tunte-
mukset yl6s tdman oppaan lopusta
|6ytyvaan oppimispaivakirjaan.
Mydhemmin niihin voi palata ja

kayda lapi ja samalla seurata omaa
oppimistaan.

Al3 pelka3 turhaan laitteen rikkou-
tumista, vaan kokeile rohkeasti
laitteella uusia asioita paivittain

ja muistuttele mieliin vanhoja. Jos
alylaite menisikin sekaisin, niin siihen
saat helposti kylla apua, ala huoli.

Ole rohkea, utelias ja kiinnostunut.
Nain opit uusia mukavia asioita ja
saat paljon uusia mahdollisuuksia

toimia digitaalisessa maailmassa.

Helsingin kaupunginkanslian digituki
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Alylaite

Alylaitteesta kaytetdsn usein myds nimed tabletti. Tdma opas
auttaa Android-tabletin kdytdssa. Aloitamme tutustumalla
alylaitteeseen ja mita silla oikein voi tehda?

Esimerkiksi seuraavaa:

* Hakea tietoa netista » Katsoa sahkdiset reseptit ja
terveystiedot helposti

* |Lukea ja kirjoittaa sahkoposteja
o . kanta.fi - palvelussa
o Kayttaa kalenteria

e Katsoa sarjoja, elokuvia ja

* Maksaa laskuja ja katsella televisiota

tilitietoja verkkopankissa

e Kuunnella musiikkia
* Tehda ostoksia kaupoissa ym.

. L * Pelata peleja
e Ottaa valokuvia ja tarkastella niita

* Pitda yhteytta perheenjaseniin

e | ukea lehtia ja tuttaviin

e Osallistua etdryhmiin, kuten
jumppiin, joogaan ja luennoille

.

@ @
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Kustannukset

Uusien peruslaitteiden hinnat
vaihtelevat 100-700 euron valilla.
Kun laitteen on hankkinut, niin
kustannuksia syntyy kaytannossa
ainoastaan internetin kaytosta.
Kaikissa alylaitteissa on mah-
dollisuus yhdistya langattomaan
lahiverkkoon, joita 16ytyy ilmaisena
julkisista paikoista, kuten kirjas-

Yhdistaminen
internetiin

Jotta laitteen kaytosta saa
kaiken irti, niin se taytyy yhdistaa
internetiin, joko WLAN:in tai
4G/5G-puhelinverkon kautta.
Jos haluat kayttaa tablettia kodin
ulkopuolella, niin paras tapa on
hankkia kuukausimaksullinen
rajaton datapaketti, eli kuukau-
sihinnalla saa kayttaa nettia niin
paljon kuin haluaa.
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toista, yhteisotaloissa ja monesti
myo&s kotona sellainen on osana
kiinteaa laajakaistaa. Jos laitteelta
haluaa enemman vapautta liikkumi-
sen suhteen, niin on suositeltavaa
ostaa SIM-kortti ja siihen kuukau-
simaksullinen rajaton datapaketti/
puhepaketti, joiden hinnat vaihtele-
vat 5-30 euron valilla.

5G

~—
“ 4G

¢ WIFI

N\

o

Dolby Audio

(™

Puhelin



@ F “Oppimiseen ei ole muuta
o

: alkua kuin ihmettely.”
4y

- Platon
Muistiinpanot:
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Alylaitteen peruskiytto

Kello Langattoman verkon kuvake
Nayttaa kellonajan.
s §|M-kortin kuvake
== llmoitukset Nayttéda onko SIM-kortti asen-
Sovellusten lahet- nettuna. Talla hetkella ei ole.
tamat ilmoitukset
nakyvat taalla. Akun varaustaso
Kertoo, kuinka paljon akkua

1203 8 © v LR on JaIJeIIa

(Gre bt Google-hakukentts
Etsi internetista kirjoit-
@- 1703

tamalla hakusana tahan.
Navigointi

Sovelluskuvake
Sovelluskuvaketta paina-
malla avaat sovelluksen ja
paaset esimerkiksi ottamaan
valokuvia, katsomaan niita
galleriassa jne.

A

E A : G Paluu / Nappaimisto alas

u Mamasd a Duo Dolby Audio e Palaa takaisin edelliselle
sivulle.

* Sulkee nappaimistdn alas.

Messages Chrome Asetikset Goog,le Puhelin KOtipainike
Tata painamalla paaset aina
etusivulle.

4 [ ]

Avoimet valilehdet
Nayttaa kaikki avoinna olevat
sovellukset/valilehdet.
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Aznenvoimakkuus

 Aanenvoimakkuutta
lisataan painamalla
painiketta ylospain

e Ainenvoimakkuutta

i : pienennetaan painamalla
Q - ’| 203 painiketta alaspain

Virtapainike

e 1painallus,
nayttd auki/kiinni

* 2 painallusta
avaa kameran

* pida pohjassa, jolloin
voi valita seuraavista

vaihtoehdoista:
o i (D > Katkaise virta
Play Kauppa

Sl dhd b > Kaynnisté uudelleen

i > Lentokonetila
= QO & -

Messages Chrome Asetukset Google Puhelin

1203 B O v

G

-

Kamera Kuvat

Vahvista toiminto
painamalla haluttua
< o L) painiketta

1 Kuulokeliitanta

‘ Akun latausportti
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Sormilla navigointi

apautus alinta esim. Kkirjoituskentan

Napaut Valinta esim. kirjoituskent3
aktivointi, valikon tai kohteen
avaaminen.

Painallus Pitka painallus tuo esiin

(pitkﬁ- kopioi-toiminnon, saa nékyviin

napautus) asetuksia/valikon. Kevyt painallus
muualle poistaa nakyvista valikon.

Pyyhkaisy Siirry tabletin aloitusnaytolta

vaaka- muille valilehdille, sivujen vieritys

suunnassa

Pyyhkaisy Pyyhkaisemalla pystysuunnassa

pysty- voit tuoda ilmoitukset ja asetukset-

syynnassa valikon nakyviin seka selata

nettisivujen sisaltoa.
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Paina
pohjassa
ja siirra

Levitys

Nipistys

§
E
E

Paina pitkdan jotakin aloitusnaytén
kuvakkeista ja ala sitten liikuttaa
sormea. Valitsemasi kuvake siirtyy
liikkeen mukana.

Nakyman suurentaminen,
zoomaus lahemmaksi.

Nakyman pienentdminen,
zoomaus kauemmaksi.
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Sovellukset .

Android-tabletille on mah-
dollista ladata ilmaisia seka
maksullisia sovelluksia Play
Kaupasta.

Tabletilta 16ytyy valmiiksi
asennettuna jo useampi
sovellus, joista tutustutaan
seuraavaksi muutamaan
yleisimpaan

- 0

Kamera uva *lay Kauppa Duo Dolby Audio

Kamera :
. | = A
Ota kuvia ja .
. . Messages Chrome Asetikset Google Puhelin
videoita

Chrome
internetselain
Selaa internetia, etsi tietoa,
vieraile sivustoilla

Google Play Kauppa
Lataa sovelluksia,
peleja ja aanikirjoja

Gmail-sahkoposti
Laheta ja lue sdhkdposteja

(W OpD
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Internetin mahdollisuudet

Internet on osa jokapaivaista
elamaamme. Sielld on ja siirtyy
jatkuvasti lisda tarkeita palveluita,
kuten pankkiasiointi ja terveys-
palvelut. Se avaa myds paljon
mahdollisuuksia vaikkapa yhtey-
denpitoon omien laheisten kanssa

tai ihan vaan viihtymiseen sarjojen,
elokuvien ja pelien maailmassa.
Seuraavassa osiossa on listattu
erilaisia vinkkeja internetissa surf-
failuun, koulutusmahdollisuuksia ja
yhteystietoja ongelmatilanteisiin tai
alylaitteen kaytoén tukeen.

ika ihmeen &

aite? - Aloittelijan digitaito-opas
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Hyvinvointi ja terveys

www.kanta.fi Joogaa ja liikuntaa
Omakannasta ndet omat terveystie-  Youtubesta

tosi ja reseptisi. Voit myos katsella www.youtube.com
laboratoriotuloksia, uusia reseptinja  hakusanalla: jooga/joogaa
tehda hoitotahdon. Kantaan tallen- ihan kaikille.

tuvat tiedot, jotka sinusta on kirjattu

terveydenhuollossa. Hoitosi on Helsinki-kanavan
sujuvaa, kun tiedot kulkevat tervey- Seniorijumppa
denhuollon ammattilaiselta toiselle Kirjoita google hakuun :
ajantasaisesti ja turvallisesti. helsinkikanava seniorijumppa.
www.maisa.fi

Maisa-asiakasportaali yhdistaa
sosiaalihuollon ja terveydenhuollon
sahkoéisen asioinnin yhteen paik-
kaan. Maisassa paaset hoitamaan
omia sosiaali- ja terveysasioita
missé ja milloin vain.

Maisassa voit:

* kysyd ammattilaisen neuvoa tai
jattaa yhteydenottopyynndn

e katsoa ja tdydentaa sosiaali-ja @
terveystietojasi

° tarkaste”a tutklmustulokSIa ..............................................................

e varata ja peruuttaa aikoja

* vastata kyselyihin ennen
vastaanottoa

¢ tallentaa mittaustuloksia
omahoidon seurantaa varten

* hyodyntaa etdvastaanottoa eli
videokayntia
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https://www.youtube.com
https://www.helsinkikanava.fi/fi/folder?groupItemId=85552590
https://www.helsinkikanava.fi/fi/folder?groupItemId=85552590
https://www.kanta.fi
https://www.maisa.fi/

Kulttuuri ja vapaa-aika

www.muistipuisto.fi
Muistipuisto® on verkkopalvelu,
jossa on aivoterveytta ja toiminta-
kykya edistavaa tietoa. Sivuston
vinkit ja harjoitukset yhdistyvat
ainutkertaisella tavalla. Sivuilla on
mm. treeneja aivoille, liiketta nive-
liin, mielentasapainoa, muistelua ja
visailua, aivoterveellista ruokaa.
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www.luontosivusto.fi
Luontosivusto tarjoaa sinulle ela-
myksia, tietoa ja tekemista luonnon
parissa. Valitse sinua kiinnostava
vuodenaika ja tutustu suomalaiseen
luontoon. Virkisty palvelussa yksin,
yhdessa laheisesi tai ryhman
kanssa. Sivustoa suositellaan kay-
tettavaksi tietokoneella tai tabletilla
Google Chrome - selaimella.

www.korkeasaari.fi
Katsele livekameroita ja paljon muuta.
Google haku: korkeasaari livekamera

www.onnitv.fi

OnniTV tarjoaa ikdihmisille liilkunnal-
lista etakuntoutusta, virikkeellista
muistikuntoutusta seka kulttuuria

ja opetuksellista sisaltda joka arki-
paiva klo 11-13. Ohjelmat sisaltavat
eri toimintakyvyn tasoille sopivia
harjoitteita. Kunto-ohjeita toistetaan
viikoittain, jolloin liikesarjat tulevat
tutuiksi, muisti vetreytyy ja saadaan
paras mahdollinen vaikuttavuus
ikdihmisen toimintakykyyn.

Kulttuuri ja oppiminen -osiossa
teemat vaihtelevat kuukausittain.
Ohjelmassa on mm. etaohjattuja
museokierroksia, yhteislaulua, voi-
mistelua, tanssia ja digiopetusta.


https://www.luontosivusto.fi
https://www.korkeasaari.fi
https://www.onnitv.fi
https://www.muistipuisto.fi

Karttapalvelut

Kartta.hel.fi
https://kartta.hel.fi/

Helsingin kaupungin karttapalvelu
on internet-paikkatietopalvelu,

jonka kautta paasee selaamaan
useiden hallintokuntien kartta- ja
paikkatietoaineistoja. Palvelun kautta
voi etsia tietoja mm. kiinteistoista,
rakennuksista, kaavoituksesta seka
esimerkiksi ymparistoa koskevia
tietoja. Palvelusta |6ytyy useita eri
pohjakarttoja; opaskartta, kanta-
kartta, kiinteistdkartta, ortoilmakuvat
seka myos laaja kokoelma historialli-
sia karttoja ja ilmakuvia.

GoogleMaps
www.google.com/maps
Matkustat sitten kavellen, pyoraillen,
autolla tai julkisilla ja haluat |16ytaa
reitin perille, niin taalla se onnistuu.
Suunnittele matkoja, etsi nahtavyyk-
sia tai vaikka lahinta huoltoasemaa.
Google Mapsista saat tietoa pai-
koista, joista olet kiinnostunut.

Reittiopas

www.hsl.fi

Léyda matkan suunnittelua ja toteu-
tusta helpottavat tiedot kuten reitit,
pysakit, hinnat, uutiset ja vinkkeja
matkustamiseen. Tutustu!

Google Earth
https://earth.google.com
Matkusta ympari maailmaa! Google
Earth on karttapalvelu, joka yhdistaa
satelliitti- ja ilmakuvia seka paik-
katietoja muodostaen maapallon
kolmiulotteisen kuvan. Ohjelman
kuva-aineisto on heijastettu pallo-
pinnalle, josta syntyy lumemaapallo.
Taman pinnalla on korkeusmalli, jonka
avulla tarkastelukorkeutta voi saataa.
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https://kartta.hel.fi
https://www.google.com/maps
https://www.hsl.fi
https://earth.google.com/web/

Sanoma- ja aikakauslehdet

Kansalliskirjaston

digitoidut aineistot
digi.kansalliskirjasto.fi

Palvelu sisaltdd Suomessa julkaistut
historialliset sanoma- ja aikakaus-
lehdet seka pienpainatteita ja muita
Kansalliskirjaston aineistoja digi-
taalisina. Palvelussa on yli viisitoista
miljoonaa sanomalehtisivua. Vanhin
sanomalehti on vuodelta 1771 ja
uusimmat lehdet ovat taltéd vuodelta.
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Helmet-kirjasto
www.helmet.fi/fi-FI/Ekirjasto
Lue e-lehtia missa vain.

Kirjaston asiakkaana voit lukea
maksutta digitaalisia sanoma- ja
aikakauslehtia useassa eri
palvelussa. Kirjautumiseen
tarvitset kirjastokortin numeron ja
PIN- koodin.

Ekirjastossa voit lukea myds koti-

ja ulkomaisia kirjoja, kuunnella
aanikirjoja ja musiikkia seka katsella
videoita.


https://digi.kansalliskirjasto.fi/etusivu

Videot ja tallenteet

Helsinki-kanava
www.helsinkikanava.fi
Helsinki-kanava on Helsingin
kaupungin oma verkkotelevisio.
Helsinki-kanava tarjoaa verkko-
|lahetyksia ja julkaisee tallenteita
muun muassa Helsingin kaupungin-
valtuuston kokouksista, Helsingin
kaupunginorkesterin konserteista
ja Pormestarin asukasilloista.
Kanavalla julkaistaan myds kaupun-
kilaisten omia videoita.

Youtube

www.youtube.com

Youtube on Googlen omistama
internetissa toimiva videopalvelu.
Kayttajat voivat lisata sivustolle omia
videoitaan, seké katsoa ja kommen-
toida muiden kéayttajien videoita.
Youtubesta I6ytyy niin musiikkia,
kasitydohjeita kuin vanhempia
mainosvideoita.

Elonet

www.elonet.fi

Kotimaisia elokuvia katseltavana
ilmaiseksi verkossa.

Yle Areena
https://areena.yle.fi/tv

Yle Areena on Suomen monipuolisin
suoratoistopalvelu. Katso ja kuuntele
sarjoja, elokuvia, podcasteja, doku-
mentteja, uutisia, urheilua, suoria
lahetyksia ja kuuntele radio-ohjelmia.
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https://www.helsinkikanava.fi/fi/
https://www.youtube.com
https://elonet.finna.fi
https://areena.yle.fi/tv

Sosiaalisen elaman internet

L ) www.twitter.com

4

\ -
=

Twitter on yhteisd- ja mikroblogi-
palvelu, jonka kayttajat pystyvat
|ahettamaan ja lukemaan toistensa
paivityksia internetissa. Kayttaja

voi seurata Twitterissa jotain tiettya
aihetta, lukea uutisia tai seurata
yhteiskunnallista keskustelua. Twitter
nousee usein esille erilaisten katast-
rofien, terrori- iskujen tai suurten
uutistapahtumien yhteydessa.
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‘@’ www.instagram.com

Yksinkertainen, hauska ja

luova tapa ottaa, muokata ja jakaa
valokuvia, videoita ja viesteja ysta-
vien ja perheen kanssa.

o www.facebook.com

Ole yhteydessé kavereihisi, per-
heenjaseniisi ja muihin tuntemiisi
henkildihin. Jaa kuvia ja videoita.

Helsingin kaupunki
sosiaalisessa mediassa
https://www.hel.fi/fi/
uutiset/helsingin-kaupunki-
sosiaalisessa-mediassa/

Talla sivustolla on linkkeja Helsingin
kaupungin moniin sosiaalisen
median kanaviin.



https://twitter.com
https://www.instagram.com
https://www.facebook.com
https://www.hel.fi/fi/uutiset/helsingin-kaupunki-sosiaalisessa-mediassa/helsingin-kaupungin-toimialojen-sosiaalisen-median-paakanavat
https://www.hel.fi/fi/uutiset/helsingin-kaupunki-sosiaalisessa-mediassa/helsingin-kaupungin-toimialojen-sosiaalisen-median-paakanavat
https://www.hel.fi/fi/uutiset/helsingin-kaupunki-sosiaalisessa-mediassa/helsingin-kaupungin-toimialojen-sosiaalisen-median-paakanavat

Digitreenit

Ylen digitreenit
www.yle.fi/aihe/digitreenit
Digitreeneista |6ydat apua ja nikseja
puhelimen, tietokoneen ja digipalve-
lujen kayttoon.

SeniorSurf- materiaalipankki
www.seniorsurf.fi/
digiopastajat/
materiaalipankki/

Vanhusty6n keskusliiton Senio-
riSurfin materiaalipankista |6ydat
selkeita ohjeistuksia ja neuvoja
digitaitojen kartuttamiseen.
SeniorSurf on koonnut eri tahojen
tuottamia materiaaleja tdhan
aineistopankkiin niin senioreiden
itseopiskelun kuin digiopastajien
opastustydn tueksi. Materiaalit on
jarjestetty aiheittain, aakkosjarjes-
tyksessa. Sulkeissa on ilmoitettu,
minka tahon materiaalista on kyse.

Mika ihmeen alylaite? - Aloittelijan digitaito-opas
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https://yle.fi/aihe/digitreenit
https://seniorsurf.fi/digiopastajat/materiaalipankki/
https://seniorsurf.fi/digiopastajat/materiaalipankki/
https://seniorsurf.fi/digiopastajat/materiaalipankki/

Stadin digituki

Digituki on kaikille suunnattua
maksutonta verkkoasioinnin
ja alylaitteiden kayton
opastusta. Tukea ja neuvoja
voit saada esimerkiksi etdna
puhelimessa, kdymalla
kirjastoissa, yhteisdtaloilla,
palvelukeskuksissa tai
pyytamalla apua kotiin
HelsinkiMissiolta.
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Helsingin etadigituki

Etatukea saa tietokoneen, tabletin
ja alypuhelimen kaytdssa. Tukea
saa my0s sahkdisen asioinnin,
verkkopalveluiden ja yleisimpien
sovellusten kayttéon liittyvissa
ongelmissa.

Etadigitukea voi pyytaa taytta-
malla lomakkeen verkkosivuilla
digituki.hel.fi tai soittamalla
Helsinki-infoon:

Puh. (09) 310 111 11

ma-to 9-16, pe 9-15.

HelsinkiMission kotidigituki
Tarvitsetko opastusta esimerkiksi
puhelimen, tabletin tai tietokoneen
kaytossa? Pyyda digivapaaehtoi-
semme avuksesi! Digiopastajamme
auttavat senioreita ja heitd, joiden
on haastavaa poistua kotoaan
|lahiopastuspisteille. Koulutetut ja
luotettavat vapaaehtoisemme autta-
vat sinua digipulmissa joko kotonasi
tai etana.

Varaa kotidigituki osoitteesta
digituki.hel.fi tai soittamalla
Helsinki-infoon:

Puh. (09) 310 11111

ma-to 9-16, pe 9-15.



https://digituki.hel.fi
https://digituki.hel.fi

Pitaako digituesta maksaa?




Yhteisotalot

Yhteisotaloilla tydskentelevat digitu-
kijat auttavat sinua ajanvarauksella
tai ilman. Kymmenesséa kaupungin
yllapitamassa yhteisttalossa yksi tai
useampi digitukija auttaa sinua ajan-
varauksella ja ilman. Saat tukea ja
neuvoja oman laitteen kaytt66n ja voit
kayttaa tiloissa olevia asiointilaitteita.

Palvelukeskukset

Helsingin palvelukeskusten palvelut
ja toiminta on tarkoitettu helsinki-
laisille elakelaisille ja tydttomille.
Useimmista palvelukeskuksista

voi varata ajan digitukeen joko
puhelimitse tai paikanpaalta.
Tulostamisesta maksat vain
omakustannehinnan.

Enterin vertaisopastus

ENTER ry on ikdihmisten tietotekniik-
kayhdistys. Enterin vertaisopastajat
opastavat senioreita kirjastoissa,
palvelukeskuksissa tai muissa julki-
sissa tiloissa. Enterista seniorit voivat
tilata tietotekniikkaopastusta myos
etdopastuksena. Yhteistyossa Helsin-
gin kaupungin kanssa jarjestettavien
opastusten tiedot |6ydat ENTER ry:n
verkkosivulta.
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Kirjastot

Helsingin kaupunginkirjasto tarjoaa
digitukea kaikissa 37 toimipis-
teissaan. Digitukea toteuttavat
kirjaston henkilékunnan ohella
yhteistydokumppanit kuten ENTER ry.
Digituen lisaksi opastusta annetaan
kirjaston sahkdisista aineistoista
seka kirjallisuuden ja musiikin
sisalloista. Kaytossasi on myos
asiakastietokoneita.

Lisaksi kirjastoissa jarjestetaan
erilaisia digitukeen liittyvia tapahtu-
mia, luentoja ja ryhmaopastuksia.

Ty6vaenopistot

Tyovaenopistolla on mahdollista
saada digitukea suomen liséaksi
englanniksi, arabiaksi ja venajaksi.
Voit hakea apua tietokoneen, table-
tin ja alypuhelimen, internetin ja
sahkopostin kayttoon.

Tuemme myds sahkdisessa viran-
omaisasioinnissa, esim. sahkoisten
lomakkeiden tayttamisessa ja niihin
liittyvissa teknisissa kysymyksissa.
Palvelu on tarkoitettu kaikille digi-
taalista tukea tarvitseville.

Helsingin kaupungin yhteisétalojen,
palvelukeskusten, kirjastojen ja
tybvaenopistojen digituen palvelut
|6ydat parhaiten osoitteesta
digituki.hel.fi.
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Stadin digituki
- omat lahimmat digitukipaikat

Merkkaa tahan omat lahimmat digitukipaikat
seka niiden yhteystiedot:

Helsingissa maksutonta
digitukea antavien tahojen
tarkemmat yhteystiedot
loydat Ioydat osoitteesta
www.digituki.hel.fi
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Oman osaamisen arviointi
- harjoittelun alkaessa

Oman osaamisen arviointi . ‘ - ‘
1 2

3 4 5
- —

Laitteen kayttd

Sahkoposti

Tiedonhallinta

Internetin kayttd

Tekstinkasittelyn perusteet

Tietoturvan perusteet

Sahkoinen asiointi

Sosiaalinen media

Tiedonhaku

Siséllén jakaminen
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Viikko 1

Viikon alussa

3
Millaisella fiiliksella |ahdet
opiskelemaan talla viikolla?
Motivaationi uuden oppimiseen
Viikon lopulla ‘ ‘ = ‘
1 2 3 4 5
| —é

Taman viikon opiskelun
jalkeinen fiilis

Olen oppinut talla viikolla
jotain uutta

Missa onnistuin?

Mihin minun pitaa
viela palata uudelleen?

30 Miké ihmeen alylaite? - Aloittelijan digitaito-opas




Oppimispaivakirja

Talla viikolla harjoittelin tabletilla:
MA TI KE TO PE LA SU

Navigoimista

Internetin kaytt6a

Kameran kayttoa

Pelien pelaamista

Sahkopostin kayttéa

Muuta?
Mita?

Jos jokin asia ei tunnu sujuvan tai tarvitset siina lisaa opastusta,
niin kirjaa se tahan muistiin ja kysy siita myohemmin.




Viikon alussa
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Millaisella fiiliksella |ahdet
opiskelemaan talla viikolla?

Motivaationi uuden oppimiseen

Viikon lopulla ‘ ‘ - ‘ ‘
1 2 4 5
_é

Taman viikon opiskelun
jalkeinen fiilis

Olen oppinut talla viikolla
jotain uutta

Mihin minun pitaa
Missa onnistuin? viela palata uudelleen?
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Oppimispaivakirja

Talla viikolla harjoittelin tabletilla:
MA TI KE TO PE LA SU

Navigoimista

Internetin kaytt6a

Kameran kayttoa

Pelien pelaamista

Sahkopostin kayttéa

Muuta?
Mita?

Jos jokin asia ei tunnu sujuvan tai tarvitset siina lisaa opastusta,
niin kirjaa se tahan muistiin ja kysy siita myohemmin.




Viikko 3

Viikon alussa

3
Millaisella fiiliksella |ahdet
opiskelemaan talla viikolla?
Motivaationi uuden oppimiseen
Viikon lopulla ‘ ‘ = ‘
1 2 3 4 5
| —é

Taman viikon opiskelun
jalkeinen fiilis

Olen oppinut talla viikolla
jotain uutta

Missa onnistuin?

Mihin minun pitaa
viela palata uudelleen?
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Oppimispaivakirja

Talla viikolla harjoittelin tabletilla:
MA TI KE TO PE LA SU

Navigoimista

Internetin kaytt6a

Kameran kayttoa

Pelien pelaamista

Sahkopostin kayttéa

Muuta?
Mita?

Jos jokin asia ei tunnu sujuvan tai tarvitset siina lisaa opastusta,
niin kirjaa se tahan muistiin ja kysy siitd myéhemmin.
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Viikko 4

Viikon alussa

3
Millaisella fiiliksella |ahdet
opiskelemaan talla viikolla?
Motivaationi uuden oppimiseen
Viikon lopulla ‘ ‘ = ‘
1 2 3 4 5
| —é

Taman viikon opiskelun
jalkeinen fiilis

Olen oppinut talla viikolla
jotain uutta

Missa onnistuin?

Mihin minun pitaa
viela palata uudelleen?
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Oppimispaivakirja

Talla viikolla harjoittelin tabletilla:
MA TI KE TO PE LA SU

Navigoimista

Internetin kaytt6a

Kameran kayttoa

Pelien pelaamista

Sahkopostin kayttéa

Muuta?
Mita?

Jos jokin asia ei tunnu sujuvan tai tarvitset siina lisaa opastusta,
niin kirjaa se tahan muistiin ja kysy siita myohemmin.




Oma osaaminen
Y4 viikon jalkeen

Oman osaamisen arviointi ‘ ‘ .o ‘
1 2 3 4_

Laitteen kayttd

Sahkoposti

Tiedonhallinta

Internetin kayttd

Tekstinkasittelyn perusteet

Tietoturvan perusteet

Sahkoinen asiointi

Sosiaalinen media

Tiedonhaku

Siséllén jakaminen
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Digisanasto

Aloitusnaytto

Digilaitteen naytto, jolta naet laitteen
paatoiminnot. Aloitusnayttéa edeltag
usein lukitusnayttd. Tanne paaset
aina palaamaan painamalla nayton
alareunasta keskella sijaitsevaa O

- painiketta.

Bluetooth

Langaton tiedonsiirtoteknologia, joka
mahdollistaa lisalaitteiden liittamisen
puhelimiin ja tabletteihin, esim.
nappaimisto, hiiri tai kuulokkeet.

limoitus

lImoitus on sit3, etté laite antaa sinulle
tiedon ohjelman tai sovelluksen
tapahtumasta. Esimerkiksi: saatuasi
sahkopostiviestin sahkdpostisovel-
lus voi kertoa sen aanimerkilla tai
naytolle tulevalla tekstilla. IImoitusten
nakymista ja kuulumista voi sdataa
asetuksista.

Evaste

Evasteiden avulla voidaan kerata
tietoja siita, miten ja milloin palveluja
kaytetaan: esimerkiksi milta sivulta
kayttaja on siirtynyt palveluun,
milloin ja mitéd www-sivuja kayttaja
on selannut, mita tuotenostoja
kayttaja on nahnyt ja klikannut, mité
selainta kayttaja kayttaa, mika on
kayttajan nayton tarkkuus, laitteen
kayttdjarjestelma ja sen versio.

Datapaketti

Datapaketti on ennakkoon maksettu
tai kuukausimaksullinen tapa kayttaa
nettid. Pakettihinnoittelun avulla voit
varmistaa, ettd internetin kaytto ei
aiheuta ylimaaraisia kustannuksia.

4G/5G

Matkapuhelinverkko, jolla voi surffata
my0s netissa, kdyttaen mobiilidataa.
Verrattuna 3G-verkkoon nama alkavat
olla jo aika nopeita ja kattavia.

WLAN / Wi-Fi

WLAN tarkoittaa langatonta Iahiverkkoa
eli Wireless Local Area Network. Wi-Fi
tarkoittaa kdytanndssa samaa asiaa ja
sen tekniikkaa. WLAN ja Wi-Fi ovat yksi
tapa "paasta nettiin” eli yhdistaa alylaite
internetiin.

Mobiililaitteilla Wi-Fi on vaihtoehto
mobiilidatalle (kuten 4G tai 5G).
Wi-Fi-verkko muodostetaan reitittimella
tai kayttaen puhelinta tukiasemana
(hotspot). Verkon kantama on usein
aika lyhyt, joitain kymmenia metreja.
Wi-Fi on oikeastaan tavaramerkki ja
oikea yleistermi olisi WLAN (wireless
local area network). Wi-Fisté on
kuitenkin tullut synonyymi langattomalle
lahiverkolle.

Lisaa digisanastoa loydat
esim. Ylen Digitreeneista
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Mika ihmeen alylaite?

Aloittelijan digitaito-opas sopii kaikille, jotka haluavat paasta mukaan
digitaaliseen maailmaan ja hoitaa omia asioita my6s digipalveluiden
avulla. Opas on kehitetty Helsingin digituessa, erityisesti Pihlajamaen
asukastalolla toteutetun Digiystava -hankkeen yhteydessa. Jokainen
hankkeeseen osallistunut seniori sai oman digiystavan ja oman uuden
alylaitteen eli tabletin. 10 viikon ajan opeteltiin joka toinen viikko ryhmén
kanssa digitaitoja ja joka toinen viikko digiystéava auttoi senioria kdyttamaan
alylaitteella naita uusia digitaitoja. Kurssin aikana kaikki aloittelijat
onnistuivat oppimaan digitaaliset perustaidot seka hoitamaan omat
pankkiasiansa netissa, tarkistamaan ja uusimaan ladkereseptit séhkoisesti
seka ottamaan alylaitteella valokuvia ja jakamaan niita eri someryhmissa.

Toivomme, ettd tasta oppaasta on iloa mahdollisimman monelle
digimaailman rohkeasti hyppaavalle aloittelijalle.

Helsingin kaupunginkanslian digituki
Digituki.hel.fi
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